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QLB am Freitagabend 

mit Margit und Norbert  
 

QLB bedeutet „Quantum Light Breath“ und wurde von dem 
amerikanischen Therapeut, spirituellen Lehrer und Mystiker 
Jeru Kabbal entwickelt.  
Es ist eine angeleitete, äußerst wirksame und kraftvolle 
Atemmeditation mit Musik. Sie erreicht alle Ebenen deines Seins. 
Ziel ist es, dich ganz im Augenblick zu erleben, dich auf deinen 
Atem zu konzentrieren und dabei alte, belastende Vorstellungen, 
Erinnerungen und Bilder loszulassen.  
 
 
Du hast die Freiheit dich so anzunehmen, wie du bist…..und… 
 

 Dir selbst begegnen........ 
 gemeinsam mit anderen ... 

 Dich selbst erfahren............ 
 erfüllt mit neuer Lebensenergie…. 

 
 

Jeder spendet für diesen Abend einen Beitrag von 15 € an 
den Freundeskreis Afrika e.V. Schwäbisch Hall

mailto:info@yogaschule-schwenk.de
http://www.yogaschule-schwenk.de/

	Jeder spendet für diesen Abend einen Beitrag von 15 € an den Freundeskreis Afrika e.V. Schwäbisch Hall

